formatrans

PROGRAMME
CHARIOT ELEVATEUR

OBJECTIFS

Acquérir les compétences théoriques et pratiques
nécessaires a la conduite des engins de manutention en
toute sécurité. A l’issue de la formation, les participants
seront capables de valider les tests théoriques et pratiques,
en respectant les régles de sécuritt selon la
recommandation R389 cat 3 de la CNAM.
Recommandation 489 catégorie 3 — chariots élévateurs
frontaux en porte-a-faux.

Les modalités de vérification des compétences a la
conduite en sécurité sont définies dans la recommandation
R.489 de la Cnam et organisées en "test CACES",
sanctionné en cas de succes par la délivrance d'un certificat
d'aptitude a la conduite en sécurité (uniquement par
organisme testeur certifié CACES).

Ce texte précise que le test CACES comprend une épreuve
théorique et une épreuve pratique dont les durées sont
encadrées, qu'il est réalisé par un organisme testeur certifié
(les équipements et les ressources sont notamment
définis), et qu'un baréme accompagne les fiches
d'évaluation des compétences attendues.

PRE REQUIS

Etre agé de 18 ans.

PERIODE DE REALISATION

Une session de formation a lieu tous les mois.

couT

1 100 Euros
35H de formation

Nous sommes a I’écoute de toute personne en situation de handicap
avec la disponibilité de notre référente HANDICAP

DEROULEMENT

FORMATION THEORIQUE

= Description du chariot élévateur
= Les différents types de chariots
= Contr6le des organes de sécurité
= Laresponsabilité du conducteur
= Vérifications journaliéres

FORMATION PRATIQUE
Vérifications a effectuer avant chaque prise de service

= Vérifier ’adéquation du chariot a 1’opération de
manutention envisagée

= Effectuer les vérifications et
nécessaires avant la prise de poste

= Effectuer les vérifications en fin de poste

les opérations

Prise en main

= Circuler avec un chariot : a vide, en charge

= Arréter le chariot en position de sécurité.

= Circuler et s’arréter sur un plan incliné (en charge
et a vide)

=  Prendre et déposer une charge au sol

= Effectuer un gerbage et un dégerbage en pile
Effectuer la mise en stock et de déstockage d’une
charge a tous les niveaux d’un palettier jusqu’a une
hauteur de 6 m

= Assurer depuis le sol le chargement et le
déchargement latéral d’un camion ou d’une
remorque.

= Manutentionner une charge longue
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